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OMSCHRIJVING (KRUISENDE WEG) nr.

11:00 11:00 4,8 LJOUWERT 0,0 Nederland, prov. Friesland a

11:00 11:00 4,8 Neutralisatie 0,0 Slauerhofweg geneutraliseerd Vertrek b

11:00 11:00 4,8 . 0,0 0,0 -re.af- Bisschopsrak - Tesselschadestraat c

11:00 11:00 4,7 . 0,1 0,1 VRI -re.af- N383 Harlingerstraatweg Harlingerstraatweg - d

11:01 11:01 4,1 . 0,7 0,6 -li.af- Rotonde 3/4 Valeriusstraat Harlingerstraatweg e

11:01 11:01 4,0 . 0,8 -re.do- Valeriusstraat -Cesar  Franckstraat f

11:02 11:02 3,7 . 1,1 -re.do- Valeriusstraat Beethovenplantsoen g

11:03 11:03 3,4 . 1,4 -re.do- Valeriusstraat Diepenbrocklaan h

11:03 11:03 3,3 . 1,5 VRI. -re.do-Dammelaan Troelstraweg i

11:04 11:04 3,0 . 1,8 -re.do- Dammelaan (par) Dammelaan j

11:04 11:04 2,8 . 2,0 VRI -re.do- Dammelaan Jelsumerstraat/Wollegaast k

11:05 11:05 2,2 . 2,6 2,3 VRI -re.do- Dammelaan Rengersln/Luchterek l

11:06 11:06 1,9 . 2,9 Dammelaan beweegbare brug m

11:06 11:06 1,8 . 3,0 Rotonde 2/4 -re.do.- Gerbrandyweg Goudenregenstraat n

11:07 11:07 1,4 . 3,4 VRI Gerbrandyweg fietsoversteek o

11:08 11:08 1,1 . 3,7 VRI -re.do.- fietsoversteek, Groningerstraatweg p

11:09 11:09 0,5 . 4,3 -re.do- Groningerstraat uitrit Tankstation q

Afstand / Distance : 204,8 km

Betcity Elfsteden Race

27-09-2023 https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3560107

 

woensdag 4 oktober
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11:10 11:10 0,0 Einde neutralisatie4,8 -re.do- VRI Groningerstraat Blitsaerderleane / A. Vondelinglaan r

11:10 11:10 204,8 START 0,0 -re.do- Groningerstraatweg Elzenstraat 1

11:18 11:17 199,8 . 5,0 -re.do- VRI Groningerstraatweg Westerdijk N361 / Swarteweissein 3

11:20 11:20 198,3 . 6,5 6,5 Rotonde 1/4 -re.af- Rijksstraatweg 4

11:20 11:20 198,3 . 6,5 -re.do- Rijksstraatweg 5

11:21 11:20 197,6 . 7,2 -re.do- Rijksstraatweg - Westeromwei 8

11:21 11:21 197,3 . 7,5 -re.do- Rijksstraatweg - Eibrsnest 9

11:21 11:21 197,1 . 7,7 -re.do- Rijksstraatweg Stationsweg - 10

11:21 11:21 197,1 . 7,7 -re.do- Rijksstraatweg - Burg. Drijberweg 11

11:22 11:21 197,0 . 7,8 -re.do- Rijksstraatweg - Swagermanstraat 12

11:22 11:21 196,9 . 7,9 -re.do- Rijksstraatweg - v Weerden Poelman str. 13

11:22 11:22 196,7 . 8,1 -re.do- Rijksstraatweg - Dr. Plesmanstraat 14

11:22 11:22 196,6 . 8,2 1,7 3sprong -li.aanh.- Rijksstraatweg Easter Omwei 16

11:23 11:23 195,9 EB 8,9 -re.do- Rijksstraatweg 17

11:25 11:24 194,7 . 10,1 1,9 Rotonde 2/3 -re.do.- Rijksstraatweg N355 20

11:25 11:25 194,4 . 10,4 0,3 kr.VRI -li.af- P Veenwouden, Woudweg 21

11:27 11:27 193,0 {Dantumadiel} 11,8 -re.do- Woudweg (wordt Sudewei) De Wal / De Swette 23

11:28 11:27 192,7 . 12,1 -re.do- Runwei,       Spoorwegovergang 25

11:28 11:27 192,6 . 12,2 1,8 -re.af-  Stationswei Stinswei- 26

11:28 11:27 192,5 . 12,3 -re.do- Rûnwei - P+R 27

11:29 11:29 191,6 . 13,2 -re.do- Rûnwei Lijploane/Munestrjitte 28

11:31 11:30 190,4 . 14,4 -re.do- Rûnwei Oastein- 29

11:32 11:31 189,8 . 15,0 2,8 Rotonde 3/4 -li.af- De Sanjes op- en afrit N356 30

11:34 11:33 188,3 . 16,5 -re.do- Haadwei vaste brug  32
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11:34 11:34 188,1 . 16,7 Haadwei Rinewal / Munewei 34

11:35 11:34 187,7 . 17,1 kr.-re.do.- Haadwei - Achterwei 35

11:35 11:34 187,4 . 17,4 2,4 kr.-re.af- Haadwei, Hegewal - 36

11:36 11:36 186,6 . 18,2 0,8 Rotonde 1/4 -re.af- Oasterloane Haadwei - 38

11:38 11:37 185,5 . 19,3 1,1 Rotonde 2/4              Viaduct N356 Afrit N356- 40

11:38 11:38 185,0 . 19,8 0,5 Rotonde 2/4  Dwarsloane -Afrit N356 41

11:39 11:38 184,8 . 20,0 0,2 -li.af- Broekloane -Broeklooane 42

11:41 11:40 183,5 Walterswald 21,3 -re.do-Broekloane 44

11:41 11:40 183,3 . 21,5 -re.do-Broekloane 45

11:41 11:40 183,2 . 21,6 -re.do- Tsjerkeloane Foarwei 46

11:41 11:40 183,1 . 21,7 -re.do- Tsjerkeloane -Fuldastrjitte 47

11:42 11:41 182,6 EB 22,2 -re.do- Tsjerkeloane 49

11:42 11:42 182,2 Walterswald Noord22,6 -re.do- Tsjerkeloane 50

11:43 11:42 182,1 . 22,7 2,7 ew -li.af-Kaailoane -Achterwei 51

11:43 11:42 181,9 EB 22,9 -re.do- Kaailoane 52

11:44 11:43 180,9 . 23,9 -re.do- Kaailoane Trekwei- 54

11:45 11:44 180,4 . 24,4 -re.do- Kaailoane Hoelsterloane- 55

11:46 11:45 179,8 . 25,0 2,3 -re.af- Haadwei Haadwei- 56

11:47 11:46 179,2 . 25,6 0,6 Rotonde 2/4 -re.do.- Murmerwoudsterwei Lauwerseewei N361 58

11:48 11:47 178,5 . 26,3 0,7 Rotonde 2/4 -re.do.- Murmerwoudstrwei Parklaan 61

11:48 11:47 178,0 . 26,8 0,5 Rotonde 3/4 -li.af- P Burdaard 8, Birdaarderstraatweg 62

11:49 11:48 177,6 . 27,2 -re.do.- Birdaarderstraatweg De Woudhorne 64

11:54 11:53 174,2 . 30,6 -re.do.- Klaarkampsterwei - Trekweg 70

11:59 11:58 170,4 . 34,4 7,6 kr.-re.af- P Jislum 2, Hikkaarderdyk 72

12:00 11:58 170,0 . 34,8 -re.do- Hikkaarderdyk - It Spyk 75
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12:00 11:59 169,7 . 35,1 -re.do- Hikkaarderdyk Jilsumerdyk - 76

12:01 12:00 169,1 . 35,7 1,3 -li.af- P Wanswerd -Ledyk 77

12:02 12:01 168,2 . 36,6 -re.do- Ledyk Goslingawei / Wanswerterdyk 78

12:07 12:05 165,0 . 39,8 4,1 ew -re.af- Zuidermiedweg Barlehiem - 83

12:14 12:12 160,1 . 44,7 4,9 ew-re.af- Bredijk 85

12:14 12:13 159,7 . 45,1 0,4 ew -li.af- Luniastate EN DIRECT -Luniastate 86

12:14 12:13 159,7 Hallum 45,1 0,0 Rotonde 2/3 -li.af- Rijksstraatweg 87

12:16 12:15 158,2 . 46,6 -re.do- Bredyk N357 Lege Hearewei 90

12:18 12:17 156,8 . 48,0 -re.do- Bredyk N357 - Holdingawei 92

12:20 12:18 156,0 . 48,8 -re.do.- Bredyk Lege Hearewei 94

12:20 12:18 155,6 . 49,2 -re.do.- Bredyk Hege Hearewei 95

12:21 12:19 155,1 . 49,7 4,6 Rotonde 1/4- re.af- P Middelsee, N398 Juckemaleane - 96

12:21 12:19 154,9 . 49,9 -re.do.- Middelseewei - ButenSkilwei 97

12:22 12:20 154,2 . 50,6 0,9 Rotonde 2/3 -li.aanh.- P Bitgummole 4, N398 - N393 98

12:28 12:26 150,2 . 54,6 4,0 Rotonde 2/4 -re.do- N 398 Dijksterhuizen 101

12:30 12:28 148,8 . 56,0 1,4 Rotonde 1/3 -re.af- N383 - N383 103

12:31 12:29 148,1 . 56,7 0,7 -li.af- Bitgumerdyk - N383 104

12:34 12:32 146,0 . 58,8 2,1 -li.af- Birgumerdyk - Garnierswei 107

12:34 12:32 145,9 Menaam 58,9 -re.do- Bitgumerdyk 108

12:34 12:32 145,8 . 59,0 -re.do- Bitgumerdyk 109

12:34 12:32 145,7 . 59,1 -re.do- Bitgumerdyk 110

12:34 12:32 145,5 . 59,3 -re.do- Dyksterbuorren -Moolnersrak 114

12:35 12:32 145,4 . 59,4 -re.do- Dyksterbuorren - Bentsumerdyk 115

12:35 12:33 145,1 . 59,7 -re.do- Rypsterdyk Onemasingel - J Bakkerstrjitte 117

12:35 12:33 145,0 . 59,8 -re.do- Rypsterdyk - It War 119
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12:35 12:33 144,9 . 59,9 -re.do- Rypsterdyk 120

12:35 12:33 144,7 . 60,1 -re.do- Rypsterdyk - De Hekkel 121

12:36 12:34 144,6 . 60,2 -re.do- Rypsterdyk Uitgang Sportpark/Camping - 122

12:37 12:35 143,6 . 61,2 2,4 Rotonde 2/4 -re.do- Rypsterdyk 123

12:37 12:35 143,3 . 61,5 0,3 Rotonde 1/4 -re.af- P Dronrijp Srjitwei - 125

12:38 12:36 143,0 . 61,8 0,3 Rotonde 2/4 -re.do.-Rijksstraatweg - Afrit A31 126

12:39 12:37 142,2 . 62,6 0,8 Rotonde 1/3 -re.do.- Rijksstraatweg Sleardemasingel - 127

12:42 12:40 139,8 . 65,0 -re.do- Rijksstraatweg - Zweinserweg 133

12:47 12:45 136,6 . 68,2 5,6 Rotonde 2/4 -re.do.- Leeuwarderweg Klaarkampstraat / B. Dijkstraweg 136

12:47 12:45 136,3 . 68,5 -re.do- Leeuwarderweg - Kor Bootpead 139

12:48 12:45 136,1 . 68,7 0,5 -re.af- P Centrum (rood) Zuiderkade Dr J Bangastraat - 141

12:48 12:45 136,0 . 68,8 -re.do- Zuiderkade Turfkade - Molepolle 142

12:48 12:46 135,9 . 68,9 -re.do- Zuiderkade Molepolle 144

12:48 12:46 135,8 . 69,0 -re.do- Zuiderkade Pr. Mauritsstraat 145

12:48 12:46 135,7 . 69,1 -re.do- Zuiderkade Hofstraat 146

12:48 12:46 135,5 . 69,3 -re.do- Zuiderkade Tuinen / Vossegatssteeg 147

12:49 12:46 135,3 . 69,5 0,8 -li.af- P Leeuwarden A31, Harlingerweg - Vijverstraat 149

12:49 12:46 135,2 . 69,6 -re.do- Harlingerweg - P. Wensemiusstraat 151

12:49 12:47 135,1 . 69,7 -re.do.- Harlingerweg, Kamstrastraat - 153

12:50 12:47 134,7 . 70,1 0,6 Rotonde 2/4 -re.do.- Harlingerweg Burg Dijkstraweg N384 157

12:51 12:48 133,9 . 70,9 -re.do- Harlingerweg - Filosofenpad 160

12:52 12:49 133,2 . 71,6 - re.do- Harlingerweg Kiesterzijl - 162

12:53 12:50 132,4 . 72,4 -re.do- Rijksweg - Siccemastraat 165

12:53 12:50 132,3 . 72,5 -re.do- Rijksweg - Mr. Feringastraat 166

12:53 12:51 132,2 . 72,6 -re.do- Rijksweg - Miedlleane 167
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12:56 12:53 130,2 . 74,6 4,5 Rotonde 2/4 -re.do.- Zuidwalweg N390 Op en afrit A31 170

12:57 12:54 129,7 . 75,1 0,5 Rotonde 2/4 -re.do.- Zuidwalweg N390 Op en afrit A31 172

12:58 12:55 128,6 . 76,2 1,1 Rotonde 2/4 -re.do.- Zuidwalweg N390 Haulewei N393 173

12:59 12:56 128,3 EB 76,5 -re.do- Zuidwalweg N390 - Lange Lijnbaan 174

13:00 12:58 127,1 . 77,7 kr.-re.do.- Oude Ringmuur Nw Vissershaven / Harlingerstr.weg 176

13:01 12:58 126,5 . 78,3 -re.do.- Oude Ringmuur Waddenpromenade 178

13:01 12:59 126,4 . 78,4 -re.do- Oude Ringmuur Noorderhaven - 179

13:01 12:59 126,4 . 78,4 2,2 kr.-re.af- Havenplein, P Leeuwarden Gr Bredeplaats - 182

13:02 12:59 126,1 . 78,7 -re.do- Willemskade Dokstraat - 186

13:02 12:59 126,1 . 78,7 -re.do- Willemskade Parking AH - 187

13:02 12:59 125,9 . 78,9 -re.do Havenweg Zuiderstraat - 190

13:02 12:59 125,7 . 79,1 -re.do Havenweg C. di Roblesstraat - 192

13:02 13:00 125,6 . 79,2 0,8 -re.af- Westerzeedijk, spoorwegovergang Spoorstraat 193

13:02 13:00 125,6 . 79,2 -re.do- Westerzeedijk - Nieuwe Willemshaven 195

13:03 13:00 125,2 . 79,6 -re.do- Westerzeedijk Westerzeedijk - 196

13:04 13:01 124,4 . 80,4 -re.do- Westerzeedijk 198

13:06 13:03 122,8 . 82,0 2,8 -li.af- P Kimswerd 2, Kimswerderlaan - Westerzeedijk 200

13:06 13:03 122,8 . 82,0 -re.do.- Kimwerderlaan Afrit N31 201

13:06 13:04 122,7 . 82,1 0,1 Rotonde 2/4 -re.do.- Kimswerderlaan Afrit N31 203

13:08 13:05 121,8 . 83,0 0,9 -re.af- P Dijksterburen 1, Tolhekleane Kimswederlaan - 204

13:09 13:06 120,6 . 84,2 1,2 -li.af- Dijksterburen, knproute 53 - Dijksterburen 206

13:12 13:09 118,5 . 86,3 -re.do- Riegeweg - Nijhuisweg 209

13:14 13:11 117,1 . 87,7 -re.do.- Nesserlaan, Hanialaan / Teakelaan 211

13:17 13:14 115,1 . 89,7 3,9 -li.af- Mulierlaan - Mulierlaan 212

13:18 13:15 114,4 . 90,4 0,7 Rotonde 1/4 -re.af- P Bolsward 8, G.Japiksweg - Gijsbert Japiksweg 214
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13:19 13:16 113,8 . 91,0 -re.do- Van Aylvaweg Van Aylvaweg-Kamperweg 215

13:19 13:16 113,5 EB 91,3 -re.do- Van Aylvaweg 216

13:21 13:18 112,6 . 92,2 1,8 -li.af- Oude Rijksweg - Van Aylvaweg 218

13:24 13:21 110,1 , 94,7 -re.do- Oude Rijksweg Holfshoeke - 219

13:27 13:24 108,3 . 96,5 -re.do- Oude Rijksweg De Marne - 222

13:28 13:24 107,6 . 97,2 -re.do- Oude Rijksweg De Marne - 223

13:28 13:25 107,5 . 97,3 -re.do- Oude Rijksweg De Marne - 224

13:28 13:25 107,4 . 97,4 -re.do- Oude Rijksweg -Afrit A7 225

13:28 13:25 107,4 . 97,4 -re.do- Harlingerstraat  EN DIRECT N 359 226

13:28 13:25 107,4 BOALSERT 97,4 5,2 -re.af- Tjerkwerderweg Harlingerstraat - 227

13:28 13:25 107,2 . 97,6 -re.do.- Tjerkwerderweg De Wymerts - 228

13:29 13:25 106,9 . 97,9 -re.do.- Tjerkwerderweg op- en afrit A7 231

13:30 13:27 105,9 . 98,9 -re.do.- Tjerkwerderweg Eemswouderlaan - 232

13:32 13:28 105,0 . 99,8 2,4 kr. -re.af- Waltaweg en direct Singel - 233

13:32 13:28 105,0 . 99,8 0,0 kr.-li.af- Van Panhuysweg - Singel 234

13:35 13:32 102,5 . 102,3 2,5 -li.af-. P Parrega 1 (rood), Trekweg -Angterperlaan 238

13:35 13:32 102,4 PARREGA 102,4 -re.do- Trekweg 239

13:36 13:32 101,9 . 102,9 -re.do- Trekweg Horstweg - Kerkbuurt 240

13:36 13:32 101,8 . 103,0 -re.do- Trekweg - Tynjestrjitte 241

13:37 13:34 101,0 EB 103,8 -re.do- Trekweg 242

13:38 13:34 100,7 . 104,1 -re.do- Trekweg - Aaltjemeerweg 243

13:42 13:38 97,9 . 106,9 -re.do- Trekweg Nyhuzemerdyk - 244

13:43 13:40 96,6 . 108,2 -re.do.- Fabriekswei Eniggaburren - 248

13:44 13:40 96,1 . 108,7 6,4  -re.af- vrw.Spoardyk Spoardyk - 249

13:44 13:41 96,0 . 108,8 0,1 Rotonde -re.do.- Spoardyk + VHZ Sudergoawei N359 251
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13:45 13:41 95,7 . 109,1 -re.do- Spoardyk Vicariswei - 253

13:45 13:41 95,5 . 109,3 0,5 kr.-li.af- P Ijsselmeer/DVV, Hearewei Aldewei-Beginne 256

13:46 13:42 95,1 . 109,7 -re.do- Hearewei Fugelikkers / Tettingburen 259

13:46 13:42 94,9 . 109,9 -re.do- Hearewei Buterlikkers / Lijnbaan 260

13:46 13:42 94,6 . 110,2 -re.do- Hearewei - Hearekeunst 263

13:46 13:43 94,5 . 110,3 -re.do- Hearewei Igteburen / Hearekeunst 264

13:46 13:43 94,4 . 110,4 -re.do- Hyperdyk Aldedyk - Seburch 266

13:50 13:46 92,0 . 112,8 -re.do- Lange Leane,       Spoorwegovergang 269

13:51 13:47 91,4 . 113,4 4,1 -re.af- P Hindelopen 2, Oosterdijk 270

13:52 13:48 90,3 . 114,5 -re.do- Oosterdijk Madenlaan - 273

13:53 13:49 89,6 . 115,2 1,8 kr.-li.af- P Molkwerum 5, Suderseewei - Het Oost 274

13:54 13:50 88,8 . 116,0 0,8 e.w. -li.af- P Molkwerum 4, Westerdijk - Westerdijk 276

13:55 13:51 88,6 . 116,2 -re.do- Westerdijk Camping P- Plaatsen - 277

13:56 13:52 87,9 . 116,9 -re.do- Westerdijk (8x rooster en versmalling) - Schuilenburg 278

13:56 13:52 87,5 . 117,3 -re.do- Westerdijk Schuilenburg - 279

13:57 13:53 87,1 . 117,7 -re.do- Westerdijk - Schuilenburg 280

14:01 13:57 84,2 MOLKWERUM 120,6 -re.do- Hellingstrjitte 282

14:01 13:57 84,1 . 120,7 -re.do- Hellingstrjitte -re.do- Hellingstrjitte 283

14:01 13:57 84,1 . 120,7 -re.do- Hellingstrjitte Easterich / Westerich 284

14:01 13:57 83,9 . 120,9 0,6 Kr.-re.af- Tsjerkestrjitte Stationswei - 286

14:02 13:57 83,7 . 121,1 -re.do- Tjerkestrjitte - Nei de Knekkeren 288

14:03 13:59 82,4 . 122,4 1,5 kr.-re.af- P Stavoren, Noardermar Noardermar - 292

14:06 14:02 80,3 . 124,5 2,1 Kr.-li.af- P Stavoren 1, Stationsweg (voor spoor) - Kooiweg 296

14:07 14:03 79,6 STARUM 125,2 -re.do- Stationsweg Meerweg - 297

14:08 14:03 79,5 . 125,3 -re.do- Stationsweg - P-Plaatsen Station 298
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14:08 14:04 79,2 . 125,6 1,1 kr.-li.af- Noord Brug 299

14:08 14:04 79,2 . 125,6 -re.do- Noord - Havenweg 301

14:08 14:04 79,1 . 125,7 -re.do- Noord Hellingpad / Dwinger 302

14:08 14:04 79,0 , 125,8 -re.do- Noord 303

14:08 14:04 79,0 . 125,8 0,2 kr.-re.aanh.- Voorstraat 304

14:09 14:04 78,7 . 126,1 -re.do- Voorstraat Voorstraat - 307

14:09 14:05 78,3 . 126,5 0,7 kr.-re.af- P "Doorgaand verkeer", Stadsfenne Schans - 309

14:10 14:05 77,9 . 126,9 -re,do- Stadsfenne - Suderstrand 312

14:10 14:05 77,9 . 126,9 -re,do- Stadsfenne wordt Zuiderweg Middelweg - 313

14:16 14:11 73,7 . 131,1 -re.do- Laaksum Het Sou - 317

14:21 14:16 70,1 . 134,7 -re.do- Wieldyk wordt Breelenswei - Murnserdyk 321

14:22 14:18 69,1 . 135,7 -re.do.- Smitsleane Rysterdyk - 323

14:24 14:19 68,0 . 136,8 10,3 e.w. vrw kr.-re.af- P Rys 1, Mientwei Mientwei - 325

14:25 14:20 67,0 RYS 137,8 1,0 kr.-li.af- P Lemmer, Leise Leane - Marderleane 327

14:28 14:23 65,4 . 139,4 1,6 kr.-re.af- P Balk 6 (rood), Wyldemerkwei 331

14:30 14:25 63,6 . 141,2 1,8 kr.-li.af- P Oudega 4 (rood), Lykwei - Smikewei 332

14:30 14:25 63,6 . 141,2 0,0 Rotonde 2/4 -re.do.- Lykwei Sudergoawei N359 333

14:32 14:27 62,3 . 142,5 1,3 -re.aanh.- Harichsterdyk Westerein - 334

14:33 14:27 61,9 . 142,9 -re.do- Harichsterdyk Bokkeleane - 335

14:36 14:31 59,4 . 145,4 -re.do- Stinsewei - van der Feltzstraat 337

14:36 14:31 59,2 . 145,6 3,1 kr.-re.af- P Balk 1, Harichsterstikke Keamerlanswei - 338

14:36 14:31 59,1 EB 145,7 -re.do- Harichsterstrikke - Eigen haard 341

14:37 14:32 59,0 . 145,8 0,2 Rotonde 2/4 -re.do.- Wilhelminastraat Sudersewei N928 342

14:37 14:32 58,9 BALK 145,9 0,1 -li.af- P Woudsend (rood), Luorbuorren - Westerbuorren 343

14:38 14:33 58,2 . 146,6 0,7 e.w. -re.af- P Balk (rood), Pypsterstikke Warrensterwei - 345
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14:38 14:33 58,1 . 146,7 0,1 -re.aanh- Pypsterstikke wordt Klinkerstraat - De Mieden 347

14:38 14:33 57,7 . 147,1 0,4 e.w. -li.af- De Warren - De Warren 348

14:38 14:33 57,7 . 147,1 0,0 e.w. -re.af- P Lemmer 14 (rood), Meerweg Meerweg - 349

14:39 14:33 57,6 . 147,2 0,1 -li.af- P Lemmer 13 (rood) Dubbelstraat - Van Swinderenstraat 350

14:39 14:34 57,4 . 147,4 -re.do.- Wikelerdyk Jachthavendijk / Borgermanstraat 352

14:39 14:34 57,2 . 147,6 -re.do.- Wikelerdyk Eastwal - 353

14:39 14:34 57,1 . 147,7 -re.do.- Wikelerdyk - Jelle Meineszleane 354

14:40 14:35 56,8 . 148,0 -re.do.- Wikelerdyk - Sate Steenbergenstrjitte 355

14:40 14:35 56,3 . 148,5 -re.do- Jachtlustweg - Bargerbekwei 357

14:41 14:36 55,7 . 149,1 1,9 kr.-li.aanh.- Jachtlustweg - Sanmar 359

14:43 14:38 54,5 . 150,3 -re.do- Menno van Coehoornweg Lytse Jerden - 362

14:43 14:38 54,4 WYCKEL 150,4 -re.do- M van Coehoornweg, 363

14:43 14:38 54,3 . 150,5 -re.do.- M van Coehoornweg - Du Toursstraat 364

14:44 14:38 54,0 . 150,8 1,7 e.w. -li.af- P Sloten 1, J Hornstraweg - Heerenhoogweg 366

14:44 14:39 53,8 EB 151,0 -re.do- J Hornstraweg 367

14:45 14:40 52,7 . 152,1 -re.-do.- Runwei Lytse Jerden / A. Rypkemawei 369

14:46 14:41 52,2 . 152,6 -re.-do.- Runwei - De haverkamp 371

14:46 14:41 52,0 . 152,8 -re.do.- Spanjaardsdijk Varleane - 373

14:47 14:41 51,9 . 152,9 -re.do.- Spanjaardsdijk Menno v Coehoornstraat - 374

14:47 14:42 51,6 EB 153,2 -re.do- Gaestdyk Jeardensdyk - 375

14:49 14:44 49,8 . 155,0 -re.do- Geastdyk Geastdyk 381

14:49 14:44 49,8 . 155,0 -re.do- Geastdyk De Trochreed - 382

14:52 14:46 48,2 . 156,6 5,8 e.w.vrw.-li.af- P Woudsend 7, Strjitwei N354 -N354 385

14:59 14:53 43,1 . 161,7 5,1 Rotonde 1/4 -re.af- P Hommerts 4, Strjitwei N354 N928 - 388

15:03 14:57 40,5 . 164,3 2,6 Rotonde 2/4 -re.do.- Strjitwei 390
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15:04 14:58 39,8 . 165,0 0,7 Rotonde 2/4 -re.do.- Jeltwei Lippenwalde 392

15:05 14:59 38,8 . 166,0 1,0 Rotonde 2/3 -li.af- P Heeg 4, Hettingawei 394

15:08 15:02 36,9 . 167,9 -re.do- Osingahuzen De Opper - 401

15:09 15:03 36,3 . 168,5 2,5 Rotonde 1/4-re.af- P Ijlst 5, Alde Skating Lytshuzen - 403

15:09 15:03 36,2 . 168,6 -re.do- Alde Skating 404

15:13 15:07 33,0 . 171,8 3,3 e.w. -re.af- P Oosthem 2, Nijesiel Pikedyk - 405

15:14 15:08 32,5 . 172,3 -re.do- Nijesiel, brug + Paaltje Sylspead - 407

15:14 15:08 32,4 YLST 172,4 -re.do- Nijesiel - Yostinslaan 408

15:14 15:08 32,2 . 172,6 -re.do- Zuidwesthoekweg De Cingel - 410

15:15 15:09 31,6 . 173,2 1,4 Rotonde 2/4 -re.do.- Zuidwesthoekweg - Stadslaan 411

15:16 15:10 31,2 . 173,6 -re.do- Zuidwesthoekweg - Romolewei 412

15:18 15:12 29,5 . 175,3 VRI-re.do.- Zuidwesthoekweg Stadsrondweg Zuid - 414

15:19 15:13 28,8 . 176,0 2,8 Rotonde 2/3 -re.do.- Kanaalstraat - Van Giffenstraat 416

15:20 15:14 28,5 . 176,3 -re.do- Kanaalstraat Uitrit Busstation - 417

15:20 15:14 28,5 . 176,3 kr.-re.do.- Dr Boumaweg - Stationsstraat 418

15:20 15:14 28,3 . 176,5 -re.do.- Dr Boumaweg - Willemstraat 419

15:20 15:14 28,1 . 176,7 0,7 e.w.VRI-re.af- Parkstraat Bolswarderweg - 421

15:20 15:14 28,0 . 176,8 -re.do- Prins Hendrikkade - Kerkgracht 423

15:20 15:14 28,0 . 176,8 -re.do- Prins Hendrikkade - Wijde Noorderhorne 424

15:20 15:14 27,9 . 176,9 -re.do- Prins Hendrikkade - Ged. Neltjeshaven 425

15:21 15:14 27,8 . 177,0 -re.do- Prins Hendrikkade - Muntstraat 426

15:21 15:15 27,7 . 177,1 0,4 Rotonde 2/4 -re.do.- Pr Hendrikkade Looxmagracht / Gedemte Pol 427

15:21 15:15 27,6 . 177,2 -re.do- Prins Hendrikkade P-plaatsen 428

15:21 15:15 27,4 . 177,4 0,3 Rotonde 4/6 -li.af-  Leeuwarderweg - Oosredijk 429

15:21 15:15 27,4 . 177,4 -re.do- Leeuwarderweg - Regenboogstraat 430
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15:21 15:15 27,3 . 177,5 0,1 Rotonde 2/4 -re.do.- Leeuwarderweg - Boeierstraat 431

15:21 15:15 27,2 . 177,6 -re.do- Leeuwarderweg Jachthavenstraat 432

15:22 15:16 27,0 . 177,8 -re.do- Leeuwarderweg Iepenlaan - 433

15:22 15:16 26,8 . 178,0 0,5 Rotonde 2/4 -re.do.- Leeuwarderweg Berkenlaan / Sysingawiersterleane 435

15:22 15:16 26,6 . 178,2 -re.do- Leeuwarderweg - Groebedijk 436

15:23 15:17 25,7 . 179,1 1,1 Rotonde 2/4 -re.do.- Leeuwarderweg Stadsrondweg  N354 438

15:24 15:18 25,4 . 179,4 -re.do- Leeuwarderweg Rijbaansplitsing 439

15:24 15:18 25,3 SKEARNEGOUTUM 179,5 -re.do- Leeuwarderweg Trekdijk - 440

15:25 15:19 24,4 . 180,4 1,3 Rotonde 2/4 -re.do.- Zwettewei (Blankendalwei)Lege Dyk / Hege Wier 443

15:28 15:22 22,6 . 182,2 1,8 Rotonde 2/4-re.do.- Blankendalwei Nij Kleaster / Spearstedyk 445

15:32 15:25 19,8 . 185,0 2,8 Rotonde 3/4 -li.af- P Franeker 17, Harstawei - Harstawei 449

15:33 15:27 19,0 . 185,8 0,8 Rotonde 1/4 -re.af- P Easterwierum 2 Hegedyk 451

15:36 15:29 17,0 EASTERWIERUM 187,8 -re.do- Dorpsstrjitte 452

15:36 15:30 16,7 . 188,1 -re.co- Dorpsstrjitte - Dilledyk 455

15:39 15:32 14,7 EB/TSJERKEBUORREN189,0 -re.do- Hegedyk 457

15:40 15:33 14,2 . 190,1 -re.do- Hegedyk It Bosk - 459

15:42 15:36 12,5 WEIDUM 192,1 -re.do- Hegedyk, 30 km zone, 462

15:43 15:36 12,2 . 192,3 -re.do- Hegedyk Skildyk - 463

15:43 15:36 12,0 EB 192,8 kr.-re.af- P Wytgaard 3, Dekemawei 466

15:45 15:38 10,8 . 192,8 -re.do- Dekemawei 467

15:46 15:40 9,6 . 194,0 2,4 -re.do- Weidumerdyk, vaste brug 468

15:47 15:40 9,2 . 195,2 ew -li.af- P Leeuwarden 8, Bredyk 469

15:48 15:41 8,4 . 195,3 -re.do- Bredyk - Oenemadyk 470

15:49 15:42 7,9 . 196,4 1,7 Viaduct N31 472

15:49 15:42 7,8 . 196,9 Rotonde 1/4 -re.af- De Nije Daam 473
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15:50 15:43 6,9 . 197,8 0,7 -re.do- De Nije Daam  (Pilonen plaatsen)   VHZ 476

15:51 15:44 6,1 . 197,9 -li.af-Overijsselselaan -Overijsselselaan 477

15:52 15:45 5,3 . 198,7 -re.do- Overijsselselaan -Sudertremdielsdyk 478

15:53 15:47 4,5 . 199,5 2,4 -re.do- Overijsselselaan H.Algraweg-Wergeasterdyk 479

15:54 15:47 4,3 . 200,3 0,2 VRI -li.af- Julianalaan -Oostergoplein 480

15:54 15:47 4,2 . 200,5 -li.af- Plantsoenstraat -Julianalaan 481

15:54 15:47 4,2 . 200,6 -re.do- Plantsoenstraat Pr.Bernhardstraat 482

15:54 15:47 4,0 . 200,7 0,1 -li.aanh- Beatrixstraat - Pinsessenweg 484

15:54 15:47 3,8 . 200,9 -re.do- Nijlansdyk - Irenestraat 487

15:55 15:48 3,7 . 201,1 -re.do- Nijlansdyk - Margrietstraat 489

15:55 15:48 3,6 . 201,2 -re.do- Nijlansdyk - Marijkestraat 492

15:55 15:48 3,3 . 201,5 -re.do- Nijlansdyk -Antillenweg 496

15:55 15:48 3,2 . 201,6 In bocht naar Rechts: -li.af- Nijlansdyk -Uiterdijksterweg 498

15:56 15:49 2,9 . 201,7 -re.do- Nijlansdyk -Bordineweg 500

15:56 15:49 2,7 . 201,9 -re.do- Nijlansdyk - Middelzeelaan 502

15:56 15:49 2,4 . 202,2 -re.do- Nijlansdyk - Edisonstraat 504

15:57 15:50 1,7 . 202,7 -re.do- Zwettestraat - Galvanistraat 507

15:58 15:51 1,5 . 203,1 -re.do- Zwettestraat James Wattstraat 508

15:58 15:51 1,4 . 203,3 0,1 Rotonde 3/4 -li.af- Oprit Fahrenheitweg 510

15:58 15:51 1,3 . 203,4 0,1 Invoegen Fahrenheitweg 511

15:58 15:51 1,2 . 203,5 -re.af- Schenkenschans VRI Fahrenheitsweg - 512

15:58 15:51 1,1 . 203,6 0,2 -re.do- Schenkenschans Slauerhoffweg-Schenkenschans 513

15:58 15:51 1,0 . 203,7 Rotonde 2/4 -re.do- Kelvinstraat Kelvinstraat - Schenkenschans 514

15:59 15:52 0,7 . 203,8 -re.do- Kelvinstraat - Kelvinstraat 515

15:59 15:52 0,1 . 204,5 Rotonde 3/4 -li.af- Balthasar Bekkerwei 517
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16:00 15:53 0,0 . 204,7 -re.do- Balthasar Bekkerwei S.Vestdijkwei- A.Cohenwei 518

16:00  FINISH 204,8 -re.do- Balthasar Bekkerwei P-Plaatsen 519


